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1. Einleitung 
Mit dem Titelsponsor ALPINA Sports GmbH geht es 2016 ins siebente Jahr des ALPINA-Cups. In 
diesem Jahr erwarten 9 MTB-CC-Veranstalter mit 6 Geschicklichkeitsparcour-Prüfungen die 
Mountainbiker von U7 bis Herren III aus mittlerweile ganz Bayern.  
Der Gründer der im Jahr 2002 gestarteten Rennserie, Helmut Schramm (verstorben 2009) würde 
sich über diese Kontinuität und die ständig steigenden Teilnehmerzahlen freuen. Das 
Hauptaugenmerk der Rennserie ist seit jeher darauf gerichtet, Kindern und Jugendlichen 
altersgerechte Wettkämpfe in der olympischen Disziplin Mountainbike Cross-Country zu bieten. 
Aber auch die steigenden Zahlen im Erwachsenenbereich sind Beleg dafür, dass die Veranstalter 
in der Lage sind, anspruchsvolle Strecken für jedes Alter anzubieten.   
  
Diese Generalausschreibung 2016 beinhaltet im Wesentlichen die bewährten Grundsätze ihrer 
Vorgängerin. Anpassen mussten wir u.a. in Ziffer 6 und 8 die Regeln für die Staffel und 
Preisverteilung. Zu beachten ist, dass aufgrund der demographischen Entwicklung auch in 2016 
die weiblichen U19-Starterinnen in die Wertung der Damen I integriert werden. 
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2. Helmut-Schramm-Gedächtnis-Pokal 

Seit 2009 wird dieser Pokal nach sich jährlich ändernden Kriterien zur Erinnerung an die Verdienste Helmut Schramms um den 

Deutschen Mountainbike-Sport verliehen.  

In diesem Jahr geht der Pokal an den ausrichtenden Verein, der mit seinen gewerteten 
Startern den jüngsten Altersdurchschnitt (U7 bis U17) bei allen neun CC-Rennen (ohne 
Staffeln) erreicht. 
Beispiel: 5xU7, 20xU11 und 9xU17 = 35+220+153 = 408:34 Starter = 12,00 Jahre im Durchschnitt 
 
Gewertet wird die Altersklasseneinteilung und nicht das Geburtsjahr. 
 
 

Bisherige Gewinner sind: 

2009 – F.C.1919 Wüstenselbitz e.V.   2010 – F.C.1919 Wüstenselbitz e.V.  2011 – BikeSportBühne Bayreuth e.V  .  

2012 – TV Redwitz e.V.   2013 – TV Redwitz e.V. und BikeSportBühne Bayreuth e.V. 2014 - RC Pfeil Hof   2015 – SKV Gottersdorf 

 
 
 

3. Startberechtigt:  
Alle männlichen und weiblichen Mountainbiker, die mit einem technisch einwandfreien, 
geeigneten und unmotorisierten Mountainbike (alle Laufradgrößen bis einschließlich 29-Zoll 
sind zugelassen) und einem den Sicherheitsnormen entsprechenden Fahrradhelm sowie 
Handschuhen ausgerüstet sind. Handschuhe und Helm müssen vor (beim Training) und 
während des jeweiligen Rennens getragen werden. Tandems und e-bikes sind nicht 
startberechtigt. 
 
 
4.  Altersklassen 
 
Altersklassen für Kinder und Jugendliche im ALPINA-Cup 2016: 
U7 männlich / weiblich Jg. 2010 und jünger 
U9 männlich / weiblich Jg. 2008/2009 
U11 männlich / weiblich Jg. 2006/2007 
U13 männlich / weiblich Jg. 2004/2005 
U15 männlich / weiblich Jg. 2002/2003 
U17 männlich / weiblich Jg. 2000/2001 
U19 männlich    Jg. 1998/1999 
U19 weiblich wird 2016 wiederum  in Damen I gewertet 
Damen I Jg. 1999 – 1987 
Damen II Jg.1986  und älter 
Altersklassen für männliche Erwachsene im ALPINA-Cup 2016:  
M20   Jg. 1997 - 1987 = 19 - 29 Jahre 
Herren I Jg. 1986 - 1976 = 30 - 40 Jahre 
Herren II Jg. 1975 - 1966 = 41 - 50 Jahre 
Herren III Jg. 1965 und älter = 51 Jahre und älter 
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5. Weiterführung in 2016: MTB Geschicklichkeitsparcours   
Für die Altersklassen U11/U13/U15 jeweils m/w werden im Verbund mit der Austragung des 
ALPINA-Cups in Schneckenlohe, Trieb, Stammbach, Hof, Steinbach und Scheßlitz 
Wettkämpfe ohne Teilnahmepflicht in Anlehnung an das Reglement des BDR für den MTB 
Geschicklichkeitsparcours 2010 (Siehe Link: 
http://www.rad-net.de/html/bdr/generalausschreibungen/2010/mtb-geschicklichkeitsparcours-
2010.pdf )  angeboten. Es werden altersgerechte Palettenparcours (U11-5 Sektionen, 
U13/U15-  mind. 8 max.12 Sektionen) aufgebaut, die nach einem unter den Veranstaltern 
abgesprochenen einheitlichen  Wertungsschema beurteilt werden. Die Kriterien und 
ausführliche Informationen sind vor Ort ausgehängt. Die Ergebnisse fließen in die 
Gesamtwertung mit ein. 
Der Zeitpunkt der einzelnen Prüfungen, die mit 30 Min. Abstand zum Hauptrennen der 
einzelnen Klasse enden sollten, ist der jeweiligen Veranstalter-Ausschreibung zu entnehmen. 
Die Parcours können vor Beginn der Prüfungen abgegangen werden, dürfen jedoch nicht 
vorab zu Trainingszwecken befahren werden. Technikparcour und CC-Lauf müssen mit 
demselben Rad (jedwede techn. Veränderungen sind nicht gestattet) gefahren werden. Vor 
dem Start findet eine gemeinsame, ausführliche  Teilnehmerbesprechung statt, damit die 
Kinder mit den Anforderungen und Regeln vertraut werden. 
 
 
6. Staffelrennen für Kinder U11 bis einschl. U15-Klasse 
Die Teams für die geplanten Team-Staffelrennen werden aus 2 Buben und 1 Mädchen der 
Klassen U11 bis U15 eines Vereins zusammengestellt. Es darf jedoch nur 1 männlicher U15 
Fahrer eingesetzt werden. Die Zuordnung zur jeweiligen Staffel erfolgt über die Startnummer. 
Diese Wettbewerbe finden auf einer verkürzten Runde statt. Jeder Teamstarter fährt jeweils 2 
mal 1 Runde, wobei nach jeder Runde, ohne(!) Körperkontakt, innerhalb der vorgegebenen 
Wechselzone (dieser Bereich ist vom Veranstalter zu kennzeichnen), zum nächsten Fahrer 
gewechselt wird. Das Mädchen startet immer als erste für seine Staffel.    
Staffeln werden am Renntag beim Veranstalter gemeldet.  
 
 
7. Empfohlene Richtwerte für die Renndauer in den einzelnen Klassen (Mittelwert) 
U9:    10 Min. 
U11:  15 Min. 
U13:  20 Min 
U15:  30 Min 
U17,U19w mit Damen und Herren III:  45 Min  
U19m und sonstige Erwachsenenklassen: 60 Min 
 
 
8. Punktewertung, Preise und Ergebnisdienst: 
In den einzelnen Klassen des CC-Rennens und des MTB-Geschicklichkeitsparcours, sowie 
der Kinderstaffel  bis zum letzten Platz: 25 / 22 / 20 / 18 / 16 / 15 / 14 / usw. bis 1 Punkt für 
jeden der sein Rennen beendet. Die Wertung zwischen weiblichen und männlichen Startern 
erfolgt bei jedem Rennen getrennt. Auch die Siegerehrungen mit den entsprechenden 
Preisen/Pokalen müssen getrennt stattfinden. 
Einsprüche gegen die Ergebnisse sind bis 30 Minuten nach Aushang der Ergebnisse beim 
Schiedsgericht möglich. 
Preise Tageswertung: Bleiben dem Veranstalter überlassen, sollen jedoch besonders im 
Kinder- und Jugendbereich dem Leitgedanken der Nachwuchsförderung und Motivation 
entsprechen. Deshalb sollen die Teilnehmer der Altersklassen U7-U15 einschl. namentlich bei 
der Siegerehrung aufgerufen werden. 
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Tages- und Gesamtergebnisse sind im Internet auf der Homepage der Deutsche 
Mountainbike-Union e.V.  www.deutsche-mountainbike-union.de schnellstmöglich ersichtlich. 
Um dies zu gewährleisten, übergibt jeder Veranstalter unmittelbar nach dem Rennen die 
Tagesranglisten in digitaler Form an Martin Paulusch oder Gabriele Rittger, bzw  schickt sie im 

Excel-Format (bitte keine Access und PDF-Dateien!!!) per email schnellstens an  
martin.paulusch.@gmail.com und fam.rittger@t-online.de  
 
 
9. Gesamtwertung und Ehrenpreise  
In die Gesamtwertung 2016 kommen alle Fahrer und Kinderstaffeln, die bei mindestens vier 
Rennen in die Punktewertung gefahren sind.  In den CC-Klassen beträgt die Zahl der 
Wertungsrennen 7 bei 9 Rennen. Es gibt also zwei Streichergebnisse. Bei 
Punktegleichheit zählt das bessere Ergebnis im CC-Finalrennen. Fahrer, die beim letzten 
Rennen zum ersten Mal in der Rennserie starten, werden nicht mehr in die Gesamtwertung 
aufgenommen.  
Das Gesamtergebnis aus den MTB-Geschicklichkeitsparcours (abzüglich 2 
Streichergebnissen) wird als nicht streichbares Ergebnis als 10. Rennen nach der ALPINA-
Cup-Wertung (25, 22, 20....) nach dem Finallauf zu den CC-Läufen addiert.  
Ehrenpreise in den Altersklassen U7 bis U17 und der Staffel für die fünf Bestplatzierten. Ab 
U19 werden nur die Plätze 1-3 geehrt.  
  
 
10. Haftung und Einverständniserklärung 
Jeder Veranstalter ist für Versicherung, für die Verkehrssicherung und den Ablauf der 
Veranstaltung selbst verantwortlich. Die Sicherheit der Zuschauer und Fahrer muss unbedingt 
gewährleistet sein. 
Mit der Meldung und Teilnahme an MTB-Rennen des ALPINA-Cups erkennen die Teilnehmer 
und deren gesetzliche Vertreter den Haftungsausschluss der Veranstalter für Schäden jeder 
Art an. Sie sind sich der gesundheitlichen Risiken bewusst und alle Teilnehmer fahren auf 
eigene Gefahr. Sie verzichten auf jedes Recht des Vorgehens gegenüber Personen, die mit 
den Veranstaltungen und der Cup-Organisation betraut sind. 
Alle minderjährigen Teilnehmer müssen unaufgefordert eine Einwilligungserklärung eines 
Erziehungsberechtigten (Unterschrift) bei der Abholung der Startnummer vorweisen. 
Mit der Abholung der Startnummern akzeptiert der Teilnehmer, dass seine Personen- und 
Adressdaten sowie Ergebnisse EDV-mäßig gespeichert und verarbeitet werden, sein Name, 
Jahrgang, Wohnort und Team in den Starter- und Ergebnislisten im Internet, in der Zeitung und 
in Aushängen publiziert werden dürfen und der Veranstalter – oder von ihm beauftragte 
Partner – Fotos, Video- und TV-Aufnahmen von den Teilnehmern machen darf und diese 
uneingeschränkt und zeitlich nicht limitiert verwerten darf. 
 
 
11.Startgeld, Startnummern: 
U7 - U9: 3,00 € 
MTB-Geschicklichkeitsparcours: 1,00 € 
U11 bis Herren III u. Damen: 5,00 €  
Davon abweichen können Veranstalter mit überregionalen Veranstaltungen (z.B. Bayernliga / 
Bayerische Meisterschaft / NWS BDR). Startgelder für die Staffel werden nicht erhoben. 
Das Startgeld ist bei Abholung der Startnummer zu bezahlen. 
Für die Startnummern können 10,00 € Pfand bei der Startnummern-Abholung erhoben 
werden. Die Startnummer muss spätestens eine Stunde vor dem Start des jeweiligen Rennens 
abgeholt sein und muss nach Beendigung des Rennens wieder unbeschädigt abgegeben 
werden.  
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12. Meldung der Fahrer:  
Bis spätestens eine Woche vor den Rennen beim jeweiligen Veranstalter mit Angabe des 
Namens, unbedingt (!) des Geburtsjahres, ALPINA-Cup-Altersklasse, Tel.-Nr., email, 
Wohnort, soweit vorhanden: Verein, vom BDR lizenzierter Teamname, Postanschrift. 
Meldungen ohne Angabe des Geburtsjahres sind ungültig! Diese Teilnehmer werden für die 
Gesamtwertungen nicht berücksichtigt! 
 
Staffelmeldungen: am Renntag beim Veranstalter mit dem ausliegenden oder auf dieser 
Homepage veröffentlichten 2016er Formular. 
 
MTB-Geschicklichkeitsparcour-Meldung: Mit der Anmeldung zum CC-Rennen oder beim 
Abholen der Startnummern, spätestens 15 Min vor Beginn des Parcours. Nur angemeldete 
Kids können am Geschicklichkeitsparcour teilnehmen 
 
Nachmeldung zu den CC-Rennen: Bei Nachmeldungen ist eine zusätzliche Gebühr von 
jeweils 3,- € zu entrichten. Davon abweichen können Veranstalter mit überregionalen 
Veranstaltungen (z.B. Bayernliga / Bayerische Meisterschaft / NWS BDR). Nachmeldungen 
müssen bis spätestens 1 Stunde vor dem Wettkampf erfolgt sein. Die Veranstalter haben das 
Recht, die Nachmelder bei der Startaufstellung ans Ende des Startfeldes zu stellen. 
 
 
13. Startaufstellung: 
Erfolgt ab dem zweiten Rennen für alle im Rahmen der Meldefrist angemeldeten Fahrer nach 
dem aktuellen Stand der Gesamtwertung im CC-Rennen. Nachmelder können ans Ende des 
Altersklassen-Startfelds gestellt werden. (siehe Punkt 12) Beim ersten Rennen ist den 
Anweisungen des Veranstalters zu folgen. In den einzelnen Altersklassen ist vom Veranstalter 
darauf zu achten, dass zwischen männlichen und weiblichen Startern ein angemessener, der 
Strecke entsprechender Zeitabstand (mind. 30 sec.) eingehalten wird. Desgleichen gilt bei 
Rennen, in denen mehrere Altersklassen zusammengefasst sind. Davon abweichen können 
Veranstalter mit überregionalen Veranstaltungen (z.B. Bayernliga / Bayerische Meisterschaft / 
NWS BDR)  
 
 
14. Regeln für den Rennverlauf: 
Die Rennen müssen von den jeweiligen Startern in sportlicher Fairness und ohne fremde Hilfe, 
auch bei Reparaturen, absolviert werden. Fahrradwechsel während des Wettkampfes ist 
verboten. -  Während eines laufenden Rennens darf die Strecke von nicht im Rennen 
befindlichen Teilnehmern weder befahren, noch betreten werden. Nichtbeachtung führt zur 
Bestrafung des/der jeweiligen Teilnehmers/ Teilnehmerin, z.B. kann eine Distanzierung oder 
Disqualifizierung erfolgen. Die Entscheidung darüber obliegt dem Veranstalter ggf. in 
Absprache mit Wettkampfgericht und Cupleitung. -  Es ist nicht zulässig, bei einer 
Veranstaltung in zwei Altersklassen, auch nicht außer Konkurrenz, zu starten. Gestartet 
werden darf nur in der Altersklasse, die dem tatsächlichen Geburtsjahr entspricht. -  Die 
Rennen können nach dem Zieleinlauf des männlichen und weiblichen Siegers/in beendet 
werden, bei gemeinsamen Start mehrere Altersklassen) muss von jeder Altersklasse jeweils 
der und die Erste im Ziel sein. Erst dann ist das Rennen für den Rest der Altersklasse 
beendet. Dies wird im Sinne eines zügigen Programmablaufs empfohlen. 
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          Termine und Ansprechpartner   ALPINA-Cup 2016 

 
 
Initiator: Deutsche Mountainbike-Union e.V  
1.Vorsitzender Martin Paulusch Unterlangenstadter Str. 47 96257 Redwitz 
Tel: 09574/3719 oder 0176/30002034 email: martin.paulusch@googlemail.com 
 
Koordinierung des ALPINA-Cups: Gabriele Rittger Hohe Leite 9, 95473 Haag,   
Tel.:09201/79520 oder 0171/4834317  email: fam.rittger@t-online.de  
Führung der Gesamtwertung und Pflege der Homepage : Martin Paulusch (s.o.) 
  

(Stand:15.01.2016) 

Ausschreibungen, Ergebnisse und aktuelle Informationen etc. auf: 
www.deutsche-mountainbike-union.de 

 

1.Lauf 
Sonntag 
17.04.2016 

Schneckenlohe 
mit MTB-Geschicklich-
keits-Parcours 

RSV Querfeldein Schneckenlohe e.V. 
Freddy Hanft  
Neubrand 12  
96277 Schneckenlohe  
Tel. 09266/8779 oder 0171 /1943741 
email: bikes.in@t-online.de 
Internet: www.rsv-querfeldein-schneckenlohe.de  

2.Lauf 
Sonntag 
24.04.2016 
 

Trieb 
mit MTB-Geschicklich-
keits-Parcours 
 
  

RV Concordia Trieb e.V. 
Helmut Peschel 
Bürgermeister-Meißner-Str.7 
96231 Bad Staffelstein 
Tel: 09571/739167  oder 0177/5027818 
email: h.peschel@rvc-trieb.de 
Internet: www.rvc-trieb.de 

3.Lauf 
Sonntag 
08.05.2016 

Bad Alexandersbad  
-mit Cube-Cup-Wertung 

SC-Wunsiedel e.V. 
Jürgen Gläßel 
Forstergasse 2 
95659 Arzberg 
Tel.0170/9847781 
email: jglaessel@t-online.de 
Internet: www.scw-mountainbiker.de 

4.Lauf 
Samstag 
14.05.2016 

Wüstenselbitz  
mit Bayernliga- und    
Cube-Cup-Wertung 

F.C.1919 Wüstenselbitz e.V. 
Sportl. Leiter FCW-MTB 
Peter Rotter 
Talstr.26 
95233 Helmbrechts 
Tel: 09252/1856 oder 0151/15143849 
email: p_rotter@online.de 
Internet: www.fc-wuestenselbitz.de 
 



7 
 
 

5.Lauf 
Samstag 
25.06.2016 
 

Stammbach 
mit MTB-Geschicklich-
keits-Parcours und 
Cube-Cup-Wertung  

TV Stammbach von 1902 e.V. 
Michael Schöffel 
Flurstr.3 
95236 Stammbach 
Tel: 09256/960245 oder 0176/10810384 
email: mschoeffel71@googlemail.com 
Internet: www.mtb-stammbach.de 

6.Lauf 
Samstag 
23.07.2016 

Hof  
mit Bayernligawertung, 
MTB-Geschicklichkeits-
Parcours und 
Cube-Cup-Wertung 

RC Pfeil Hof e.V. 
Carmen Hodel 
Döberlitzer Str.13 
95028 Hof 
Tel.:09281/478083 oder 0170/8316628 
email: carmenhodel@gmx.de 
Internet: www.pfeil-hof.de  

7.Lauf 
Samstag 
30.07.2016 

Steinbach am Wald 
mit MTB-
Geschicklichkeits-
Parcour 

FUN-Biker Steinbach am Wald e.V. 
Andreas Müller 
Rennsteigstr. 12 
96361 Steinbach am Wald 
Tel: 09263/9920100 oder 0160/8148790 
email: andreas.mueller@funbiker.steinbach.de 
Internet: www.funbiker-steinbach.de 

8.Lauf 
Sonntag 
25.09.2016 
 

Schesslitz 
mit MTB-Geschicklich-
keits-Parcours 

TSV 1862 Scheßlitz e.V. 
Matthias Tscharke 
Demmelsdorfer Str. 4 
96110 Scheßlitz 
Tel: 09542/1802 
email: matthias.tscharke@online.de  
Internet: www.tsv-schesslitz.de   

9.Lauf 
Sonntag 
02.10.2016 
 

Bayreuth 
-Gelände am 
Festspielhügel  
mit Bayernliga-Finale 

BikeSportBühne Bayreuth e.V. 
Thomas Knauer 
Kirchsteig 29 
95473 Creußen 
Tel: 0176/21027192 
email: vorstand@bikesportbuehne.de 
Internet: www.bikesportbuehne-bayreuth.de  

Änderungen vorbehalten! 

Gabriele Rittger - ALPINA-Cup - Koordination für die Deutsche Mountainbike-Union e.V. 
Stand 15.01.2016 
  
 
 
 


